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Les Jeux Nationaux du Sport d’Entreprise 2025 :
Lalliance du sport, du bien-étre et de la cohésion d’'équipe

Depuis 2004, les Jeux Nationaux du Sport d’Entreprise (JNSE) simposent comme un événement
incontournable pour promouvoir la qualitée de vie au travail et renforcer les liens entre collaborateurs.
Soutenue par le Conseil départemental des Hauts-de-Seine, la 11° édition, se déroulera du 28 mai au
1° juin 2025 dans les Hauts-de-Seine. L'événement promet de réunir plus de 2 500 participants et
150 entreprises, dans un esprit de convivialité et de dépassement de soi.

Dans le prolongement d'une année olympique exceptionnelle, 'année 2025, marquée par les Grandes
Causes Nationales 2024 et 2025 consacrées a lactivité physique, sportive et a la santé mentale,
représente une opportunité unique pour renforcer lintégration du sport en milieu professionnel. Les
Jeux Nationaux du Sport d'Entreprise en sont la parfaite occasion.

UN PROGRAMME RICHE ET ACCESSIBLE A TOUS

Pendant quatre jours, les participants auront lopportunité de se confronter dans plus de 22 disciplines
sportives telles que lathlétisme, le rugby, le tennis, et bien d'autres, mais aussi de pratiquer des activités
de loisir et découverte comme la randonnée pédestre ou le sport-santé. Ouverts a tous les niveaux de
pratique, les JNSE célébrent autant la performance que la convivialite.

NOUVEAUTE: LE MARATHON RELAIS

Samedi 31 mai, des equipes de 4 a 6 coureurs auront lopportunité de relever ensemble le déefidu marathon
en relais. Une performance sportive qui pourra s'accompagner d'un engagement environnemental grace
au programme Foréts du Sport Francais, partenaire de l'évéenement.

LES HAUTS-DE-SEINE : UNE DESTINATION D'EXCEPTION

Aux portes de Paris, ce territoire riche en patrimoine culturel et naturel offre un cadre idéal pour allier
sport, détente et découverte. Les participants pourront profiter d'infrastructures sportives modernes et
d'un programme varié, tout en soutenant le mouvement sportif local.

UN EVENEMENT ENGAGE AUTOUR DE VALEURS FORTES

Les JNSE 2025 incarnent des valeurs fondamentales : bien-étre, cohésion et partage ainsi
qu'engagement social et environnemental. Plus qu'une simple compeétition, ces Jeux favorisent la
solidarité et l'esprit d'équipe, tout en contribuant a l'équilibre entre vie professionnelle et personnelle des
salariés. Alliant performances, loisirs, et sens, cet évenement permet également aux entreprises et a leurs
collaborateurs de s'investir dans une démarche écologique concrete, en participant a un programme de
reforestation locale porté par les Foréts du Sport Francais, une initiative du mouvement sportif destinée
a lutter activement contre le réchauffement climatique et a proteger la biodiversite..

INSCRIVEZ-VOUS ENTRE AMIS ET/0OU COLLEGUES DES MAINTENANT!

Les inscriptions sont ouvertes jusqu'au 31 mars 2025. Chaque participant recevra un package daccueil,
incluant laccés aux compétitions dans le sport de leur choix et au marathon relais, ainsi qu'aux cérémonies
d'ouverture et de cloture.

Rendez-vous sur le site officiel ; ffse-jeuxnationaux.fr.
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